ABDESTİN FIKHİ YÖNÜ 


Abdestin Gerekliliği: 


Namaz kılmak, Kâbe'yi tavaf etmek, tilâvet secdesi yapmak, Kur'an'a 
dokunmak için abdest dinen gereklidir. Sünni mezheplerin çoğu 
bunların farz olduğunda görüş birliğinde olup yalnız Hanefiler Kâbe'yi 
tavafta abdesti vâcip görürler. Kur'an'a dokunmak için abdestin farz 
olduğu hükmü, Kur'an'a ve Sünnet'e de (el-Vâkıa 56/79; Beyhaki, 
Sünen, I, 87-88) dayandırılmakla birlikte esasen müslümanların 
Kur'an'a atfettikleri önemi ve ondan istifadeyi âzami ölçüye çıkarma 
gayretlerini yansıtan ve bünyesinde birçok sosyal ve psikolojik 
gerekçeyi barındıran kolektif şuur konumundadır. 


Yatmadan önce abdest almak, vakit namazları için ayrı ayrı abdest 
almak, ezan okurken abdestli bulunmak mendup görülmüştür. Hatta 
mümine mânevi destek sağladığı, âdeta müminin silâhı olduğu, ayrıca 
Hz. Peygamber'in mümkün olduğu ölçüde abdestli halde bulunduğu göz 
önünde tutularak İslâm âlimleri müminin imkân ölçüsünde her işe 
abdestli olarak başlamasını ve abdestli bulunmasını tavsiye etmişlerdir. 


Abdestin Farzları: 
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* Ey iman edenler! Namaz kılmaya kalktığınız zaman yüzlerinizi, 
dirseklerinize kadar ellerinizi, başlarınızı mesh edip, topuklara kadar 
ayaklarınızı yıkayın. 


Abdestin farzları, hanefi mezhebine göre şunlardır: 
1. Yüzü yıkamak. 

2. Kolları dirseklerle birlikte yıkamak. 

3. Başı meshetmek. 

4. Ayakları topuklarla birlikte yıkamak. 


Yüz yıkanırken sakal sık ise üstünü yıkamak yeterlidir. Abdest alırken 
parmaktaki yüzüğün altına su alacak şekilde oynatılması, el, yüz ve 
ayakta bulunan ve suyun deriye temasını önleyen maddelerin imkân 
dahilinde temizlenmesi gerekir. Dirseklerin yıkanması da abdestin 
farzları kapsamındadır. Başın dörtte birinin el içinin ıslaklığıyla 
meshedilmesi Hanefiler'e göre yeterlidir. Başın mesh miktarı Şâfii 
mezhebinde daha az iken diğer iki mezhepte âdeta başın tamamıdır. 


Abdestin bu dört farzında Sünni fıkıh mezhepleri ittifak etmiştir. Ancak 
Hanefi mezhebinin dışında kalan diğer üç Sünni mezhebin buna bazı 
şartları da ilâve ettiği görülür. Meselâ niyet bu diğer üç mezhebe göre, 
abdeste başlarken besmele çekmek Hanbeliler'e göre, dört farzın âyette 
sayılan sıraya uygun yapılması (tertib) Şâfii ve Hanbeliler'e göre, bu 
işlemlerin ara verilmeden yapılması (muvâlât) Mâliki ve Hanbeliler'e 
göre farzdır. Ca'feriler, abdestle ilgili âyetin ifade tarzından hareketle 
ayakların yıkanmasının değil meshedilmesinin farz olduğunu ileri 
sürmüşlerdir. Bu görüşe yakın olan bazı Sünni âlimler de vardır. 


Abdestin farzlarının yerine getirilmiş olması kuşkusuz alınan abdestin 
fikhen geçerli (sahih) olması sonucunu da doğurur. Bununla birlikte 
kullanılan suyun temiz ve temizleyici olması, abdest alırken özür 
durumu hariç abdesti bozan bir durumun bulunmaması, yıkanması 
gereken uzuvlarda hiç kuru yerin kalmaması da gerekir. Bazı ilmihal 
kitaplarında, abdest alırken yıkanan uzuvlarda iğne deliği kadar kuru 


yerin kalmamasının istenmesi, hakiki anlamı değil bu konuda âzami 
titizliğin gösterilmesi gerektiğini ifade içindir. 

Abdest uzuvlarında bulunup suyun deriyle temasını önleyen maddelerin 
imkân ölçüsünde temizlenmesi gerekir. Temizlemede zorluk varsa 
bunların bulunması abdeste zarar vermez. Boyacı, marangoz gibi 
esnafın, sanatkârların el ve kollarında bulunan boyalar böyledir. Bunlar 
el ve tırnaklardan kazınmadıkça abdestin geçerli olmayacağının 
söylenmesi, bilgiye dayalı fıkhi bir hüküm olarak değil de yukarıda 
sözü edilen hassasiyetin abartılı ifadesi olarak anlaşılmalıdır. Aynı 
şekilde bir uzvu yıkamak sağlık açısından sakıncalı ise meshedilir, 
meshetmek de zararlı ise terkedilir. 


Abdestin Sünnetleri: 


. Abdest almaya niyet etmek, 

. Başlarken besmele çekmek, Rasulullah buyurdu ki: 

. Elleri bileklerle birlikte üç defa yıkamak, 

. Ağız ve burnu temizlemek (mazmaza ve istinşak) yapmak, 
. Misvak kullanmak veya dişleri fırçalamak, 

. Sakalın içine su girmesini sağlamak, 

. El parmaklarını birbirine sokup ovuşturmak, 

. Başın tamamını elin ıslaklığıyla meshetmek, 

. Boynu meshetmek, 

10. Abdest uzuvlarını yıkarken bu sayılan sıraya uymak, 

11. Abdeste sağ uzuvlardan başlamak, 

12. Bu uzuvları üçer defa yıkamak ve su ile iyice ovmak (delk), 
13. Abdeste ara vermeden tamamlamak. 
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Abdestin Adabı: 


Abdest alırken -—mümkünse— kıbleye dönmek, abdest sularını vücuda ve 
elbiseye sıçratmamak, dünya işlerine ilişkin konuşmayıp abdest 
dualarını veya bildiği dualardan okumak, suyu ölçülü kullanmak, abdest 
sonunda kelime-i şehâdet getirmek gibi fiiller tavsiye edilir. 


Bununla birlikte abdest alan kimse hangi davranışının abdestin amacına 
daha uygun olacağına ve abdest alırken nelerden kaçınması gerektiğine 
biraz da kendisi karar vermelidir. Meselâ günümüzde abdest öncesinde 
ellerin ve yüzün sabunlu su ile yıkanması, iyi bir ağız ve burun 
temizliği, imkân varsa dişlerin fırçalanması, suyun ölçülü kullanılması, 
çevre temizliğine özen gösterilmesi hem bireyin sağlığı açısından hem 
de üçüncü şahıslara saygının gereği olarak ayrı bir önem kazanmıştır. 


Abdesti Bozan Durumlar: 


1. İdrar ve dışkı yollarından idrar, dışkı, meni, mezi, kan gibi bir 
necâsetin, herhangi bir sıvının veya maddenin çıkması, yellenmek. 

2. Vücudun herhangi bir yerinden kan, irin veya herhangi bir maddenin 
çıkması. Ağızdan çıkan akıcı haldeki kan, tükürükten fazla veya ona 
eşit ise abdesti bozar. Vücuttan çıkan kan akmadığı veya çıktığı yerin 
çevresine dağılmadığı sürece abdesti bozmaz. Yaradan çıkan irin ve sarı 
su da böyledir. Çıktığı yerin dışına kendiliğinden dağılmayan bu 
sıvıların silinmesi halinde de abdest bozulmaz. Şâfii ve Mâlikiler'e göre 
idrar ve dışkı yolları hariç vücuttan çıkan kan ve benzeri sıvı maddeler 
abdesti bozmaz. 

3. Ağız dolusu kusmak. Kusulan şey ister yemek, ister safra veya kan 
olsun, abdest bozulur. 

4. Bayılma, delirme, sarhoş olma, uyuma gibi şuurun kontrolüne engel 
olan durumlar. Uyku dışındaki şuur kaybına yol açan durumların süresi 


ve o esnada kişinin konumu ne olursa olsun abdest bozulur. Uyku 
halinde ise, kişinin farkında olmadan abdestinin bozulmuş olması 
ihtimalinin derecesi ölçü alınır. Bu sebeple yatarak derin uykuya dalma 
abdesti bozar, uyku ile uyanıklık arasındaki hal ise bozmaz. Oturduğu 
yerden uyuklamada oturuşun şekli kadar bu kimsenin durumu, abdestin 
bozulma ihtimalinin kuvvet derecesi de önemlidir. Bundan dolayı 
tereddütlü durumlarda abdest alınması tavsiye edilir. 

5. Namazda yakındaki şahısların duyabileceği şekilde sesli olarak 
gülmek. Hanefiler'e göre rükülu ve secdeli namazda sesli gülme abdesti 
de bozar. Diğer mezhepler ise sadece namazın bozulacağı görüşündedir. 
6. Cinsi münasebet veya fâhiş (aşırı) temas ve dokunma. Hanefiler'e 
göre erkekle kadının tenlerinin birbirine değmesi ile abdest bozulmasa 
da çıplak olarak veya arada bedenlerin sıcaklığının hissedilmesini 
engelleyecek bir giysi bulunmaksızın erkek ve kadının aşırı derecede 
şehevi teması, oynaşma ve kucaklaşması abdesti bozar. Hanefi 
fakihlerinin çoğunluğu temasın aşırılığında erkeğin cinsel organının 
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sertleşmesini ölçü alırken, İmam Muhammed mezi gibi bir yaşlık 
çıkmadıkça abdestin bozulmayacağı görüşündedir. Şâfiiler'e göre erkek 
ve kadının tenlerinin birbirine değmesi, Mâliki ve Hanbeliler'e göre ise 
temastan cinsel haz duyulması halinde abdest bozulur. 

7. Mazeret halinin sona ermesi. Su bulamadığı için teyemmüm eden 
kimse suyu bulunca, mest üzerine mesh yapan kimsenin -yolcu olanlara 
üç, yolcu olmayanlara bir gün olarak tanınan- mesh süresi dolunca, 
özürlü kimse için de namaz vakti çıkınca abdesti bozulmuş olur. 
Hanefiler'in dışındaki üç mezhebe göre bir kimsenin kendi cinsel 
organına temas da abdesti bozar. Bir kimse abdest aldığını kesin olarak 
bilse de abdestinin bozulup bozulmadığında tereddüt etse, Mâlikiler'e 
göre abdesti bozulmuş olur, diğer üç mezhebe göre ise bu durumda 
abdest bozulmuş sayılmaz. 
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Abdesti Bozmayan Şeyler: 


Ağlamak, 

Gözden yaş gelmesi, 

Kabuk bağlamış bir yaranın kabuğunun kan çıkmaksızın düşmesi, 
Tükürük ve sümüğe az miktarda kan karışması, 

Ağız dolusu olmayan kusma, 

Isırılan elma, ayva gibi sert bir meyve veya kullanılan misvak-diş fırçası 
üzerindeki akıcılığı olmayan kan (diş eti kanaması hariç), 
Sivrisinek, pire gibi haşeratın emdiği kan, 

Namazda uyuklama, 

Namazda sessiz gülme, 

Tırnak kesme ve tıraş olma abdesti bozmaz. 
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Mendup Olan Abdestler: 


Yatağa abdestli girmek 
Abdestli olsa bile her namaz için yeniden abdest almak 
Devamlı abdestli bulunmak amacıyla 


13 


Özürlünün Abdesti: 


Devamlı burun kanaması, idrarı tutamama, devamlı kusma, yaranın 
devamlı kanaması, kadınların akıntısı gibi abdesti bozan ve kısmen 
süreklilik taşıyan bedeni rahatsızlıklara ilmihal dilinde özür denilir. En 
az bir namaz vakti süresince devam eden bu tür bedeni rahatsızlıklar 
özür hali sayılır. Özürlü kimse her namaz vakti için abdest alır, bu özür 
halinin abdesti bozmadığı var sayılarak o vakit içinde aldığı abdestle, 
onu bozan yeni bir durum meydana gelmedikçe, dilediği kadar namaz 
kılabilir, Kâbe'yi tavaf edebilir, Mushafı tutabilir. 


Namaz vaktinin çıkmasıyla özürlü kimsenin abdesti bozulmuş olur, yeni 
namaz vaktinde tekrar abdest alması gerekir. Özürlü kimsenin abdesti 
özür hali dışında abdesti bozan ikinci bir sebeple de bozulur. İmam 
Şâfii'ye göre özürlü kimsenin her namaz için ayrı abdest alması gerekir. 
Özürlü kimsenin bu sebeple elbisesine bulaşan idrar, kan özür devam 
ettiği sürece namazın sıhhatine engel olmaz. 
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